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Kiemelt évfordulon Kazinczy nevével fémjelezve...

2009-ben, nemzeti évforduldink koziil kiemelkedik a
Kazinczy évforduld. Kazinczy Ferenc, a magyar miiveld-
dés torténetének korszakforditd alakja, a magyar nyelv
megujitdja 250 évvel ezeldtt sziiletett.

Kivivta a szépirodalom onértékének rangjat, megalapoz-
ta sajatossdgdnak torvényeit, kijelolte kordban kovetendd
irdnyait. Ndla a magyar nyelv dpoldsa, a nemzeti literatd-
ra gyarapitdsa egyet jelentett az eurépaisdghoz, a legmii-
veltebb nemzetekhez vald kapcsoldddssal, az djat terem-
tés parancsdval, az egyiittes munkdlkodds sziikségességé-
vel. Eletmiivében kiemelkedd jelentSsége van levelezé-
sének. Az orszdgot behdl6zd, széles korii kapcsolatokat
teremtett, muveket tovabbitott, eszmékrol értekezett,
biztatast, tandcsokat adott, részletes kritikakat a hozza
kiildott vagy olvasott milvekrdl; bemutatta élete helyszi-
neit, csalddjat, ismerdseit, nyitottsdgdval, kozvetlensé gé-
vel amolyan virtudlis kozéletet, miivel6dési és tarsasigi

Egyre ritkdbban hallunk olyan magas életkort megélt isme-
rosrol , id6s emberrdl, aki anélkiil élte meg ezt a kort, hogy
ne jart volna orvoshoz, ne szedett volna valamilyen gyégy-
szert.

Mai korunkban szdmtalan az ember egészségét veszélyezte-
t0 tényezd kozott éljiik a napjainkat. Szinte elképzelhetetlen,
hogy bizonyos vizsgalatok, orvosi beavatkozas és segitség
nélkiil lennénk képesek lekiizdeni a bajokat, tudnank meg-
védeni egészségiinket. J6 néhdny betegség megeldzhetd
illetve gydgyithat6 lenne, ha idoben szereznénk roéla tudo-
mast. Egyes veszélyeztetd tényezok kiiktathatdk lennének
életmodviéltassal, meglévd szokdsaink megvéltoztatasaval.
Nagyon sokszor ezek sziikségességére mar a meglévo pana-
szok, esetleges betegségi tiinetek dobbentenek ra benniinket.
Mais esetekben pedig” csak™ idejében részt kellene venni
azokon a sziirdvizsgalatokon, amelyek nélkiilozhetetlenek
nyugalmunk, jé kozérzetiink, sikeres gyogyuldsunk érdeké-
ben. Az egyre kiterjedtebb” nyugati tipusi” életvitel; a do-
hanyzas, az alkoholfogyasztas, rossz taplalkozasi szokdsa-
ink, elkényelmesedd mozgasszegény életmodunk felerdsitik
a lakossdg egészségi éllapotdnak romldsat. A civilizacié
,»alddsos” hatdsai megmutatkoznak a sziiletéskor elére jel-
zett varhat6 é€lettartamban és a betegségi mutatéinkban. A
gyogyité-megeldzo elldtds fejlodése ellenére vezetd halal-
okok a sziv-érrendszeri és a daganatos megbetegedések. Az
egyénnek, a kozosségnek, az egészségiigynek, a lehetosége-
ket biztosité mindenkori kormanyzatnak kozos a feleldssé-
ge. Szlréprogramok mar régebben is léteztek-gondoljunk
csak a tiidosziirésekre és a ndgydgyaszati sziirésekre. Ezek
azonban még nem voltak népegészségiigyi programok. Az
egészségligyi szolgaltatasok preventiv szemléletii talakitasa
a 1990-es évektdl kezdodott. A kozpontilag szervezett behi-
vason alapul6 visszahivasi- kovetési rendszer alkalmas a
daganatos megbetegedésekben leginkabb érintett korosztaly
szlirésére. Cél a minél korabbi bioldgiai tényezok  ( rdk-
megel6z06 allapotok, korai stidiumok) felismerése, lehet6vé

életet teremtett. MéEltan viseli nevét az orszdgos szinten
meghirdetett Szép magyar beszéd Kazinczy — verseny.
Intézményiink hagyomdnyosan janudr 22-én, a Magyar
Kultira Napjdn rendezi meg minden évben a varoskor-
nyéki fordulét.

A Virosi Konyvtdr adott helyet a nemes vetélkeddnek,
amelyen Berekboszormény, Nagykereki és
Biharkeresztes iskoldi vettek részt. A pértatlan zsiri
/Gréza Zoltanné, Harasztiné Semjéni Anita, Dani Béla
Péter/ dontése alapjdn az 5-6. osztdlyosok kozott Szantd
Viola 6. osztdlyos tanulé szerezte meg az I. helyet.
/Székhelyiskola Biharkeresztes./ Az orszdgos versenybe
jutott be L. helyezettként Oldh Mérk 8.a osztdlyos tanuld.
/Székhelyiskola, Biharkeresztes./

Gratuldlunk versenyzdinknek és felkészitd tandraiknak:
Nagyné Kiss Emilia és Hajdu Erzsébet tandrndknek!

téve a felismerést még a panaszok megjelenése eldtt, amikor
még az maradéktalanul , vagy minimalis kés6i szovodmény-
nyel gyégyithat6. Az emldésziirés ezekre az elvekre épiil. A
rendszeres behivdsos sziirés 2001 decemberében indult. A
45-65 éves kor kozotti ndket 2 éves ciklusban 32 szakmailag
ellendrzott kozpontban varjak vizsgédlatra. Megyénkben a
mammografids szlirés kozel 65 ezer not érint. Az erre szako-
sodott sziirékozpontok ,tiit keresnek a szénakazalban”,
mivel dltaldban tiinet és panaszmentes noket vizsgalnak.
Miért is fontos ez a munka? A tejmirigyek rosszindulatd
daganatdban évente hazankban 5600 né betegszik meg, s
kozel felét veszitjiik el a kés6i felismerés miatt. A mammog-
rafids vizsgalat olyan specidlis rontgenvizsgalat, amely
sordn olyan kis elvéltozdsokat is észre lehet venni az emld-
ben, amik az 6nvizsgélat vagy az orvos altal végzett tapinta-
sos vizsgalattal is rejtve maradhatnak. A szlirékozpontokban
a minimalis kellemetlenséggel jaré rontgenvizsgalatot tapin-
tasos vizsgalattal, és ha sziikséges ultrahangos vizsgéalattal is
kiegészitik. Negativ esetben a két szilirdvizsgdlat kozott is
indokolt a fokozott figyelem. Barmilyen rendellenesség (az
emlok alakjanak, méretének megvéltozdsa, tapinthaté cso-
mék megjelenése, éallanddsult fijdalom, valadékozds az
emlObimbobdl) késlekedés nélkiili vizsgalatot tesz sziiksé-
gessé korabbi negativ lelet ellenére.

Onkorményzatunk segitséget nydjt abban, hogy az érintett
lakosok a behivds idészakdban a lehetd legnagyobb 1ét-
szammal és legkonnyebben vehessék igénybe a teriiletiinkon
1év0 szlirokozpont szolgaltatasat.

Februar végén és marcius elsé napjaiban kozel 320 n6 kap
behivét sziirdvizsgalatra. 2007 6széhez hasonldan autdbusz-
szal szerveznénk meg az utazast Debrecenbe. A busz igény-
bevétele oda és visszautazdsra ingyenes. A behivasra keriild
lakosaink névre szdl6 értesitést kapnak, amiben részletes
tajékoztatast adunk az utazds igénybevételének lehetdségé-
r6l. Kérjiik éljenek vele. A sziirés életet menthet!
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